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INFORME TECNICO - CRIT - AREA MEDICA

RESPONSABLE DEL Néstor Adolfo Manjarrés Diaz (Médico
INFORME Deportélogo)
Fabio Alexander Suarez (Médico General)
EMAIL namedico72@gmail.com
medicinamodelos@gmail.com
PERIODO DEL INFORME Mayo 2021

ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Hotel Casa Morales

N.° Asistentes: 1 deportista de la Seleccion Nacional Marcha 20 km,

El dia 3 de mayo, se asistio junto al Dr. Fabio Alexander Suarez a la concentracion
de la Seleccion Colombia de Marcha, paravalorar al campedon mundial de marcha
20 km Eider Arévalo por alteraciones gastrointestinales y por solicitud del gerente
y de lafederacion colombiana de atletismo. Se formula al atletay se logra entablar
comunicacion con la nutricionista deportiva Carolina Bonilla para
recomendaciones nutricionales.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Doima Tolima

N.° Asistentes: 8 deportistas de la Seleccion Nacional Marcha

El dia 1 de mayo junto a la nutricionista Dra. Carolina Bonilla se realizé en la poblacién
de Doima Tolima medicion de tasas de sudoracion, toma de peso y glucometrias a 8
deportistas de la seleccion Colombia de marcha. Se entrega reporte al entrenador

directamente en el entrenamiento.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Liga de Tenis de mesa del Tolima

N.° Asistentes: 13 deportistas de Tenis de mesa de la Seleccion Tolima.

Los dias 13y 25 de mayo se realizaron visitas de campo del Equipo Biomédico a
la liga de Tenis de Mesa. El 13 de mayo se valord el grupo masculino de 5
deportistas y el 25 de mayo se valoré el grupo femenino constituido por 7
deportistas.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Lagos Club Comfatolima

N.° Asistentes: 5 deportistas de la liga de natacion carreras.

El dia 14 de mayo, junto al equipo biomédico se realizd visita de campo y
valoraciéon de medicina del deporte a la seleccion preseleccionada a Juegos

Nacionales 2023 Eje Cafetero.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Estadio Alterno del Parque Deportivo

N.° Asistentes: 18 deportistas.

Los dias 17, 18, 20, 21 y 23 de mayo se realizé cubrimiento médico y
fisioterapéutico alaseleccion Tolimasub 15 en lazonal semifinal del Campeonato
Nacional de Futbol sub15 de la Difutbol.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Centro de Rendimiento Integral Tolimense — Indeportes Tolima

N.° Asistentes: 31 deportistas

Se realiz6 valoraciones médicas en el CRIT durante el mes de mayo, se remitieron

deportistas a Fisioterapia, nutricion y psicologia.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Salon de conferencias Restaurante el Churrasco

N.° Asistentes: 28 asistentes

El dia 28 de mayo de 2021, se asiste junto a Psicologia y se realiza capacitacion

de abordaje actividad fisica en nifios y mediciones fisiolégicas a los monitores
de escuelas de formacion deportiva
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Municipio: Ibagué

Vereda o Comuna:

Lugar: Lagos Club Comfatolima

N.° Asistentes: 30 asistentes

Se asiste junto a Fisioterapia el dia 31 de mayo de 2021, se realiza taller fisio
profilaxis de Core y flexibilidad en la Liga de Natacion Carreras, previo a

competencias.
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Total, Poblacion Impactada Grupos: 134 personas
Total, Poblacion Impactada Eventos: 134 personas

TOTAL, GENERAL: 134

"EL TOLIMA NOS UNE"

Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —TEL: 2794850 - 2794851

Ibagué Tolima — indeportestolima@gmail.com



mailto:indeportestolima@gmail.com

GOBERNACION DEL TOLIMA
A NIT: 800.113.672-7
> INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE
ool el T6Iima DEPORTES “INDEPORTES TOLIMA”
Gg:fgrgﬁﬂgu rbsum N|T 809005065'6
www.indeportestolima.gov.co

*
Q@x
INDEPORTES

TOLIMA

Firma director@

Firma coordinador o quien hace el informe

NESTOR ADOLFO MANJARRES DIAZ
ESPECIALISTA EN MEDICINA DEL DEPORTE
INDEPORTES TOLIMA

"EL TOLIMA NOS UNE"
Calle 18 No. 7 — 30 B/Interlaken —TEL: 2794850 - 2794851
Ibagué Tolima — indeportestolima@gmail.com



mailto:indeportestolima@gmail.com

